
上富田町
かみとんだちょう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

でも、環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

からストローレスタイプの牛乳
ぎゅうにゅう

パックを採用
さいよう

しています。

開
あ

けやすく飲
の

みやすい工夫
くふう

が凝
こ

らされ、子
こ

どもたちでも直
じか

飲
の

みできるような設計
せっけい

になっています。

給食
きゅうしょく

センターでは、町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

５校
こう

と、上富田中学校
かみとんだちゅうがっこう

へ、約
やく

1,500食
しょく

の給食
きゅうしょく

を作
つく

り配送
はいそう

します。

●給食
きゅうしょく

センター長
ちょう

：芦口
あしぐち

　正
せい

史
 じ

　●給食
きゅうしょく

センター事務
じむ

：水口
みずぐち

　和洋
かずひろ

　●栄養士
えいようし

：山本
やまもと

　真弓
まゆみ

調理
ちょうり

は、シダックスの調理員
ちょうりいん

さん27名
めい

でおこなっています。

心
こころ

をこめて、おいしい給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきます。一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。

小
こ

さじ1

ウィンナーや、ミートボールでもおいしくできます。パンと一緒
いっしょ

に、元気
げんき

な朝食
ちょうしょく

メニューとしても。

※マカロニを別
べつ

で茹
ゆ

でる時
とき

は、表示時間
ひょうじじかん

より短
みじか

め

　に茹
ゆ

で、スープでひと煮立
にた

ちさせて調味
ちょうみ

します。

150㌘

☆材料
ざいりょう

(４人分
よにんぶん

)☆ ☆作
つく

り方☆
かた

①野菜
やさい

を煮
に

てコンソメを溶
と

かす。

③マカロニを加
くわ

える。

④塩
しお

・こしょうで調味
ちょうみ

する。

②ベーコンを加
くわ

える。

30㌘

40㌘

少々
しょうしょう

30㌘

60㌘

70㌘

※60㌘）

 マカロニ 20㌘

上富田町
かみとんだちょう

学校給食
　がっこうきゅうしょく

センター

2025.5

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

今年
ことし

もおたよりで、給食
きゅうしょく

メニューを紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

紹介
　　しょうかい

するのは5/26(月
げつ

)に登場
とうじょう

する「ミネストローネ」です。

 にんじん(1㌢角
かく

)

（ ※生
なま

のトマト(3㌢角
　　かく

)でもOK

 　　水
みず

　　 コンソメ

 　　こしょう

　　 塩
しお

 トマト缶
かん

(大
おお

きなものは3㌢角
かく

)

 玉
たま

ねぎ(2㌢角
かく

)

少々
しょうしょう

 キャベツ(2㌢角
かく

)

 ベーコン(1㌢はば)

きゅうしょくだより５月
がつ

～給食(きゅうしょく)センター職員(しょくいん)を紹介(しょうかい)します～


