
月
げ つ

（教室用
きょうしつよう

）令和
れいわ

7年度
ねんど

金
き ん

木
も く

水
す い

火
か

うめのひこんだて
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　　かみかみこんだて

しょくいくこんだて～しゅんのしょくざい～
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2019
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６月
がつ　　むいか

６日　梅
う め

の日
ひ

　和歌山県
わ か や ま け ん

の特産品
とくさんひん

、梅
うめ

。毎年
まいとし

６月
がつ

６日
む い か

は「梅
うめ

を贈
おく

って健康
けんこう

を祝
しゅく

し、ロマンを

16 17

30

　語
かた

る日
ひ

」『梅
うめ

の日
ひ

』です。梅
うめ

を食
た

べて、和歌山
わ か や ま

の梅
うめ

を全国
ぜんこく

に広
ひろ

めよう！
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こんだて

ひじきごはん
すましじる

じゃがいもと

わかめのスープ

ごはん

うめぼし
ごはん

ちゅうかどん

ごもくきんぴら

さばのたつたあげふう

ゆかりキャベツ

ふくじんづけ

カレーライス

ポトフ

やきにくふう

いため

ハムサラダ

ごはん
ごはん

もやしの

わふうサラダ

たんたんどん

コーンピラフ
じゃがもちじる

キャベツスープ

なすとあつあげの

みそしる

ごはん

ごはん ごはん

さばのみそに

ごまあえ

ごはん

しろみざかなの

レモンソース

カレーソテー

コンソメスープ
ドレッシング

サラダ

がつ

とりにくのBBQソース

こまつなのレモンあえ

ハリハリだいこん

にくどうふ

ちんげんさい

のスープ

もやしたっぷり

スープ

チキンライス

キャベツソテー

ぶたにくの

しょうがやき

ジョア

ごはん

すのもの

だいこんと

ぶたにくのにもの

ポテトスープ

ソフール

紙スプーン

かきたまじる
ごはん

ナスとトマトの

スパゲティ

バターロール

はるさめスープ
ごはん

ぶたにくとキムチの

たまごいため

ごはん

はるさめの

ちゅうかあえ

あつあげの

ちゅうかに
わかめスープ

紙スプーン

グレープぜりー

ひじきのにもの

ハンバーグ

こふきいも

ガパオライス

ぶたとチキンの

ミンチカツ

ビビンバ

はるさめいため


