
☆材料
ざいりょう

(４人分
よにんぶん

)☆ ☆作
つく

り方☆
かた

①小松菜
こまつな

、もやしをボイルする。

③Ⓐで和
あ

えて調味
ちょうみ

する。

②よく冷
さ

ます。

小
こ

さじ1

小
こ

さじ1強
きょう

80㌘

80㌘

　　三温糖
さんおんとう

　　レモン果汁
かじゅう

もやし

小松菜
こまつな

（2㌢長
なが

さ）

小
こ

さじ4

2025.6

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

今年
ことし

もおたよりで、給食
きゅうしょく

メニューを紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

紹介
     しょうかい

するのは6/17(火
か

)に登場
とうじょう

する「小松菜
こまつな

のレモン和
あ

え」です。

　　うすくちしょうゆ

上富田町
かみとんだちょう

学校給食
　がっこうきゅうしょく

センターきゅうしょくだより6月
がつ

Ⓐ


