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7年度
ねんど

（教室用
きょうしつよう

）

月 火 水 木 金
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　　リクエスト献立

14 15 16 17

　　リクエスト献立

18

しょくいくこんだて～しゅんのしょくざい～

が登場
とうじょう

します。また、星
ほし

の形
かたち

をした食
た

べ物
もの

が入
はい

っています。いろんな星
ほし

を見
み

つけてみましょう。 特徴
とくちょう

のある品種
ひんしゅ

ができてきました。おいしい季節
きせつ

は6～9月
がつ

です。

たなばた しょくいくこんだて★まいつき１９にちはしょくいくのひ（こんげつは16にち）

　七夕
たなばた

は、織姫
おりひめ

と彦星
ひこぼし

が年
ねん

に一度
い ち ど

だけ７月
がつ

7日
なのか

の夜
よる

、天
あま

の川
がわ

を渡
わた

って会
あ

うことを許
ゆる

されたという中国
ちゅうごく

の

たなばたこんだて

きゅうりはインドのヒマラヤ山麓
さんろく

が原産地
げんさんち

です。日本
にほん

へ平安
へいあん

時代
じだい

に

伝説
でんせつ

が始
はじ

まりだといわれています。7月
がつ

7日
か

(月)
げ つ

は、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てたそうめんが入
はい

った「七夕
たなばた

汁
じる

」 伝
つた

わりました。その後
ご

、江戸時代
えどじだい

に伝
つた

わった品種
ひんしゅ

と混
ま

ざりながら、
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こんだて

おこめDEとうにゅう

プリンタルト

まーぼーどんぶり

たきこみ

ごはん

ごはん ごはん（半）

ごはん

わかめとしめじ

のみそしる

なつやさい

スープ

ごまずあえ

ひじきのにもの

きりぼし

ちゅうかサラダ

しおこんぶあえ

とりにくのなんばんづけ
小1～4年 2ケ

小5.6.職員 ３ケ

中学校 4ケ

ふくじんづけ

なつやさいカレー

ウインナーピラフ

たなばたじる
ちらしずし

ほしのコロッケ

きゅうりもみ

さけのバターしょうゆやき

パインゼリー

紙スプーン

うめあじさっぱりあえ

とりのごまふうみに

しおラーメン

ごはん

ごはん
けんちんじる

ちんげんさい

のスープ

ダイスみかん

ゼリーポンチ

ラーメン

あげはるまき

わかめスープ
キムチチャーハン

ジョア

ごはん

バンバンジー

サラダ

はっぽうどうふ

ジョア

ジョア

ねぎしおぶたどん じゃがいもと

わかめのスープ

しちがつ

しゅうぎょうしきあつあげのみそいため


