
⑤Ⓐで調味
ちょうみ

する。

⑥いりごまを加
くわ

える。

　ごま油
あぶら

小
こ

さじ1

　いりごま 小
こ

さじ1弱
じゃく

　玉
たま

ねぎ(5㍉はば) 200ｇ(中
ちゅう

ｻｲｽﾞ1個
こ

)

　にんじん(短冊切
たんざくぎ

り) 20ｇ

    　こしょう 少々
しょうしょう

　　しょうゆ 少々
しょうしょう

　ねぎ(1～2㌢はば)

小
こ

さじ1強
きょう

    　塩
しお

小
こ

さじ1/3

　にんにく(みじん切
ぎ

り) 少々
しょうしょう

　　レモン果汁
かじゅう

24ｇ

　こめ 320ｇ

　豚肉
ぶたにく

(2㌢はば) 140ｇ ①ごはんを炊
た

く。

②ごま油
あぶら

でにんにくを炒
いた

め、にんじんを加
くわ

える。

③玉
たま

ねぎを加
くわ

える。

④豚肉
ぶたにく

を加
くわ

える。

　　できるワンパン料理
りょうり

です。暑
あつ

い日
ひ

に作
つく

ってみてはどうですか。

☆材料
ざいりょう

(4人分
      にんぶん

)☆

☆作
つく

り方
かた

☆

給食
き ゅ う し ょ く

メニュー紹介
し ょ う か い

　　今月
こんげつ

紹介
しょうかい

するのは7/14(月
げつ

)に登場
とうじょう

する「ねぎ塩豚丼
しおぶたどん

」です。調味料
ちょうみりょう

を合
　あ

わせておくと、一
ひと

つのフライパンで

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？　　キムチチャーハンやカレーライスが人気
にんき

でした。

デザートはクレープやタルトが人気
にんき

でした。苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

もがんばって食
た

べてくれて嬉
うれ

しいです。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

給食
きゅうしょく

アンケートを実施
じっし

しました。これから毎月
まいつき

紹介
　しょうかい

していきます。

 2025.7.

上富田町学校給食センター
　かみとんだちょうがっこうきゅうしょくきゅうしょくだより 7月

がつ

いくましょうがっこう ねんせい

生馬小学校4・5年生

はい 24人

いいえ

5人

がんばってたべ

る 21人

のこす 1人

(にん)
(にん)

Ⓐ

★きゅうしょくアンケートけっか★


