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上富田町学校給食センター
　かみとんだちょうがっこうきゅうしょく

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？鶏
とり

のからあげ、スパゲティ、カレーライスが人気
にんき

でした。

   ゆかりキャベツやクレープも人気
にんき

でした。先生
せんせい

方
がた

には、やまももシロップポンチが人気
にんき

でした。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

　　　学校牛乳
がっこうぎゅうにゅう

のストローレスの取組
とりく

みについて

☆材料
ざいりょう

(4人分
      にんぶん

)☆

   好
す

きなデザートは、4・5年生
ねんせい

にガトーショコラが人気
にんき

でした。

キャベツ(千切
せんぎ

り)

きゅうり(小口切
こぐちぎ

り)

☆好
す

きなメニューはなんですか？カレーライス、鶏
とり

のからあげ、キムチチャーハンが人気
にんき

でした。

もやし

給食
き ゅ う し ょ く

メニュー紹介
し ょ う か い

を入
い

れて水分
すいぶん

を調節
ちょうせつ

しても。季節
きせつ

の野菜
やさい

で作
つく

ってみ

てはどうですか。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

　　学校給食
がっこうきゅうしょく

では、ストローを使
つか

わなくても直接飲
ちょくせつの

めるように工夫
くふう

された牛乳
ぎゅうにゅう

パックを導入
どうにゅう

しています。

　　ストローを使
つか

わず直接飲
ちょくせつの

むことで、使い捨て
つか　　す

プラスチックごみを削減
さくげん

することが目的
もくてき

です。

　　給食
きゅうしょく

を通
つう

じて環境問題
かんきょうもんだい

にふれ、考
かんが

える機会
きかい

になればとおもいます。

にんじん(千切
せんぎ

り)

       野菜
やさい

や魚
さかな

、きのこ、牛乳
ぎゅうにゅう

、海藻
かいそう

の苦手
にがて

な人
ひと

が多
おお

くいました。また、酸
す

っぱい味
あじ

や辛
から

い味
あじ

の苦手
にがて

な人
ひと

も多
おお

       くいましたが、がんばって食
た

べてくれてうれしいです。

☆好
す 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

きなメニューはなんですか？キムチチャーハン、カレーライス、鶏
とり

のからあげが人気
にんき

でした。

   副菜
ふくさい

は春雨
はるさめ

スープ、ゆかりキャベツが、デザートではタルトが人気
にんき

でした。

小
こ

さじ2

　 もやしをボイルする。

③ ツナは油切
あぶらき

りして冷蔵庫
れいぞうこ

へ。

④ Ⓐで和
あ

えて調味
ちょうみ

する。

ツナ

     みそ

     しょうゆ ① ごまを煎
い

る。

です。みそと酢
す

の和
あ

えごろもに、ツナが入
はい

っていて

今月
こんげつ

紹介
　しょうかい

するのは9/17(水
すい

)に登場
とうじょう

する「ごまず和
あ

え」

いりごま

30㌘(1/3本
ほん

程度
ていど

)

130㌘(3～4枚
まい

)

60㌘(1/2本
ほん

程度
ていど

)

70㌘

40㌘

小
こ

さじ１と1/2

小
こ

さじ１強
きょう

小
こ

さじ2強
きょう

大
おお

さじ1/2強
きょう

大
おお

さじ1弱
じゃく

　  サラダ油
あぶら

     穀物酢
こくもつす

　  三温糖
さんおんとう

② にんじん、キャベツ、きゅうり、

☆作
つく

り方
かた

☆

おいしいです。多
おお

めに作
つく

り置
お

くときは、カットわかめ

きゅうしょくだより 9月
がつ

岡小学校5年生・先生

市ノ瀬小学校4・5年生
いちのせしょうがっこう ねんせい

かみとんだちゅうがっこう ねんせい

上富田中学校1・2年生

はい 10人

いいえ

15人

がんばってたべる

6人
へらしてもらう 6人

のこす

0人

はい

29人

いいえ

11人

はい

150人

いいえ

53人

がんばってたべる

17人

へらしてもらう

12人

のこす

1人

がんばってたべる

90人へらしてもらう

54人

のこす

30人

(にん)

(にん)

(にん)

(にん)

(にん)
(にん)

Ⓐ

★きゅうしょくアンケートけっか★
おかしょうがっこう ねんせい せんせい


