
　2025.10.

給食
き ゅ う し ょ く

メニュー紹介
し ょ う か い

☆材料
ざいりょう

(4人分
よにんぶん

)☆

ぜ合
あ

わせて作
つく

っています。ご家庭
かてい

では、炊
た

き込
こ

みご

はんのように一緒
いっしょ

に炊
た

いてもおいしくできます。

⑦ごはんと具
ぐ

を混
ま

ぜ合
あ

わせる。

こめ

豚肉
ぶたにく

(1㌢はば)

つきこんにゃく(3㌢長
なが

さ)

にんじん(3㍉千切
せんぎ

り)

ささがきごぼう(3㌢長
なが

さ)

いりごま

三温糖
さんおんとう

みりん

料理酒
りょうりしゅ

こいくちしょうゆ

食塩
しょくえん

ごま油
あぶら

　　☆作
つく

り方
かた

☆

①炊飯
すいはん

する。

②ささがきごぼう、つきこんにゃくを

　ボイルする。

③豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。

④にんじんを加
くわ

える。

⑤②も加
くわ

える。

⑥ごま、ごま油
あぶら

を加
くわ

える。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？カレーライス、キムチチャーハン、鶏
とり

のから揚
あ

げ、スパゲティ、ゆかりキャベツや

　わかめスープが人気
にんき

でした。デザートはタルト、クレープ、ゼリー、ヨーグルトが人気
にんき

でした。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？

苦手
にがて

なものも、がんばって食
た

べてくれてうれしいです。食
た

べられるものを増
ふ

やしていってもらえたらと思
おも

います。

　上富田町
かみとんだちょう

学校
　　がっこう

給食
　　　きゅうしょく

センター

240㌘

80㌘

32㌘

40㌘(1/3本
ほん

程度
　ていど

)

45㌘(1/3本程度
ほんていど

)

4㌘(小
こ

さじ２/３)

6㌘(小さじ1と1/2)

2㌘(小さじ1/3)

2㌘(小
こ　　　　　じゃく

さじ1/2弱)

15.2㌘(大
おお　　じゃく

さじ1弱)

0.6㌘(少々
しょうしょう

)

1.6㌘(小
こ　　　　じゃく
さじ1/2弱)

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？カレーライス、ゆかりキャベツ、鶏
とり

のから揚
あ

げが人気
にんき

でした。

　デザートは、ガトーショコラやクレープ、ゼリーが人気
にんき

でした。

☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？カレーライス、キムチチャーハン、鶏
とり

のから揚
あ

げ、スパゲティが人気
にんき

でした。

　デザートは、クレープ、やまももシロップポンチ、タルトが人気
にんき

でした。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？

今月
こんげつ

紹介
　しょうかい

するのは10/20(月
げつ

)に登場
とうじょう

する「きんぴ

らごはん」です。給食
きゅうしょく

センターでは、ご飯
はん

と具
ぐ

を混
ま

きゅうしょくだより 10月 ★きゅうしょくアンケートけっか★

朝来小学校4・5年生
あっそしょうがっこう ねんせい

市ノ瀬小学校3年生
いちのせしょうがっこう ねんせい

生馬小学校1・2・3年生・先生
いくましょうがっこう ねんせい せんせい

はい

85人

いいえ

44人

(にん)

がんばってたべる

48人

へらしてもらう

25人

のこす

25人

(にん)

はい

16人

いいえ

8人

がんばってたべる

8人

へらしてもらう

8人

のこす

2人

(にん)

(にん)

はい

27人

いいえ

21人
がんばってたべる

12人

へらしてもらう

9人

のこす

6人

(にん)

(にん)


