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上富田町学校給食センター
　かみとんだちょうがっこうきゅうしょく

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

   チチャーハン、ゆかりキャベツも人気
にんき

でした。デザートはプリン、タルトが人気
にんき

でした。

☆好
す

きなメニューはなんですか？3学年
がくねん

ともカレーライスが1番
ばん

で、鶏
とり

のからあげ、キム

  　カレー粉
こ

小
こ

さじ1/2

少々
しょうしょう

③鮭
さけ

をカップに並
なら

べ、②をかける。

  　砂糖
さとう

小
こ

さじ1 ④オーブン170℃・20分
ふん

で焼
や

く。

　  食塩
しょくえん

　  マヨネーズ 大
おお

さじ1と1/2

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

今月
こんげつ

紹介
しょうかい

するのは12月
がつ

16日
にち

に登場
とうじょう

する「鮭
さけ

のカレーマヨ焼
や

き」です！

鮭
さけ

には体
からだ

を元気
げんき

にしてくれるたんぱく質
しつ

や、目
め

や脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

けるDHA・EPAが

たっぷり含
ふく

まれています。カレーマヨで香
こう

ばしく焼
や

き上
あ

げてください。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

   デザートは、プリン、クレープ、タルトが人気
にんき

でした。

☆好
す

きなメニューはなんですか？ カレーライス、キムチチャーハンが人気
にんき

でした。

☆材料
ざいりょう

(4人分
      にんぶん

)☆ ☆作
つく

り方
かた

☆

鮭切
さけき

り身
み

50ｇ ①鮭
さけ

を酒
さけ

につけていく。

料理酒
りょうりしゅ

小
こ

さじ1 ②　　調味料
ちょうみりょう

を合
あ

える。

がんばってたべる

14人

へらしてもらう

13人

のこす

0人

★きゅうしょくアンケートけっか★
がつ

きゅうしょくだより 1２月
あっそしょうがっこう ねんせい

朝来小学校1・2・3年生

おかしょうがっこう ねんせい

岡小学校1・2・3年生

はい 156人

いいえ

83人
がんばってたべる

71人

へらしてもらう

38人

のこす

47人

はい 26人

いいえ

3人

(にん)

(にん)

(にん)
(にん)
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