
食事
しょくじ

の前
まえ

と後
あと

で、きちんとあいさつができていますか？食事
しょくじ

のあいさつの意味
い み

を知
し

り、

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめて、しっかりあいさつをしましょう。

山
やま

のてっぺんを「頂
いただき

（いただき）」といいますが、昔
むかし

、 「ちそう（馳走
ちそう

）」とは、「走
はし

り回
まわ

る」という意味
い み

です。

大切
たいせつ

なものをもらうとき、一度
いちど

頭
あたま

の上
うえ

に掲
かか

げ、かしこま 昔
むかし

、大切
たいせつ

な人
ひと

をもてなすために遠
とお

くまでかけ回
まわ

り、食
た

べ

って頂戴
ちょうだい

したことから生
う

まれた言葉
ことば

といわれます。さら 物
もの

を集
あつ

めていました。毎日
まいにち

食事
しょくじ

ができるかげには、さま

に食事
しょくじ

で動植物
どうしょくぶつ

の命
いのち

を“いただいて”いること、食事
しょくじ

ざまな人
ひと

の仕事
しごと

や、協力
きょうりょく

があります。そのことに感謝
かんしゃ

して

ができることへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちも込
こ

められています。 あいさつをしましょう。

日頃
ひ ご ろ

からみなさんの健康
けんこう

について心配
しんぱい

してくれるおうちの人
ひと

、先生方
せんせいがた

はもちろん、毎日
まいにち

食
た

べている給食
きゅうしょく

についても、

普段
ふ だ ん

、みなさんの目
め

からは、見
み

えないところで働
はたら

いてくださっている方々
かたがた

にも感謝
かんしゃ

の思
おも

いをめぐらせてみましょう。

そして毎日
まいにち

、普通
ふ つ う

に食事
しょくじ

ができていることのありがたさについて、いま一度
い ち ど

よく考
かんが

えてみましょう。

直接
ちょくせつ

、お礼
れい

を言
い

うことができなくても、ありがとうという気持
き も

ちを形
かたち

に表
あらわ

していきたいですね。

感謝
か ん し ゃ

して食
た

べよう

上富田町学校給食
か み と ん だ ち ょ う が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター

いろんな食品
しょくひん

を作
つく

る人
ひと

献立
こんだて

を考
かんが

える人
ひと

調理
ちょうり

をする人
ひと

給食
きゅうしょく

を配送
はいそう

する人
ひと

給食当番
きゅうしょくとうばん

や先生
　せんせい

ありがとう

1月 給食目標
がつ きゅう しょく もく ひょう


