
⑦完成
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☆好
す
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上富田町学校給食センター
　かみとんだちょうがっこうきゅうしょく
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☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

☆好
す

きなメニューはなんですか？キムチチャーハンが人気
にんき

でした。デザートはタルトでした。

 ☆好
す

きなメニューはなんですか？3年生
ねんせい

はキムチチャーハン、4年生
ねんせい

はカレーライスでした。デ

ザートは3年生
ねんせい

がクレープ、4年生
ねんせい

がガトーショコラでした。

　★作
つく

り方
かた

★

①お米
こめ

を炊
た

く。

②鶏肉
とりにく

を炒
いた

める。

③にんじんを加
くわ

えて炒
いた

める。

④    調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせて、油揚
あぶらあ

げを加
くわ

える。

⑤煮汁
にじる

をぎりぎりまで煮詰
につ

める。

　濃口醬油
こいくちしょうゆ

　料理酒

　食塩
しょくえん

大
おお

さじ1と1/2

小
こ

さじ1/2

少々
しょうしょう

108㌘

65㌘

43㌘

小
こ

さじ１強
きょう

⑥炊
た

き上
あ

がったご飯
はん

と混
ま

ぜる。

その場合
ばあい

のお水
みず

の量
りょう

は少
すこ

し少
すく

なめの「400ml」だとちょうどいいです！ぜひ作
つく

ってみてください。

・鶏もも肉
とりももにく

・油揚
あぶらあ

げ

・にんじん

　砂糖
さとう

・お米
こめ

　★材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）★

360㌘

冬休
ふゆやす

みが終
お

わり、いよいよ3学期
がっき

が始
はじ

まりました。昔
むかし

から「一月
いちがつ

往
い

ぬる二月
にがつ

逃
に

げる

風邪
かぜ

やインフルエンザも流行
りゅうこう

していますので、体調管理
たいちょうかんり

にはより一層
いっそう

気
き

を付
つ

けて、

一日一日
いちにちいちにち

を大切
たいせつ

に過
す

ごしてほしいと思
おも

います。

三月
さんがつ

去
さ

る」といわれてきたように年度末
ねんどまつ

に向
む

けて月日
つきひ

が流
なが

れるのを早
はや

く感じる時期
じき

です。

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

今月
こんげつ　

紹介
 　しょうかい

するのは１/20(月
げつ

)に登場
とうじょう

する「こぎつねごはん」です。給食
きゅうしょく

では炊
た

きあがったご飯
はん

に

具
ぐ

を混
ま

ぜているけど、お家
うち

で作
つく

るときはお米
こめ

を炊
た

くときに一緒
いっしょ

に具
ぐ

を入
い

れてもおいしいです。

がんばってたべる

9人

へらしてもらう

12人

きゅうしょくだより 1月
がつ

★きゅうしょくアンケートけっか★

おかしょうがっこう ねんせい

岡小学校4年生

市ノ瀬小学校6年生
いちのせしょうがっこう ねんせい

岩田小学校3・4年生
いわだしょうがっこう ねんせい

はい 10人

いいえ

3人

はい 24人

いいえ

16人

はい 16人

いいえ

7人

がんばってたべる 12人

無回答 2人

がんばってたべる

8人

へらしてもらう 17人

のこす

1人

(にん)

(にん)

(にん)

(にん)

(にん)

(にん)

Ⓐ
今年もよろしくお願いします

ⒶⒶ


