
         立春
りっしゅん

の前日
ぜ ん じ つ

に当
あ

たる節分
せ つ ぶ ん

には、古
ふ る

くから豆
ま め

まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を

         玄関
げ ん か ん

に飾
か ざ

ったりして、病気や災難を起こす”鬼（邪気）”を追い払い、

         1年
ね ん

の無事
ぶ じ

や幸福
こ う ふ く

を願
ね が

う風習
ふうしゅう

があります。最近では「恵方巻き」が店頭を

         にぎわすようになりましたが、もともと全国的
ぜ ん こ く て き

な風習
ふうしゅう

ではなく、

         江戸時代
え ど じ だ い

に大阪
お お さ か

の商人
しょうにん

が商売繁盛
しょうばいはんじょう

祈願
き が ん

のために行
おこな

っていた風習
ふうしゅう

が始
は じ

まりとされています。

※食育献立～旬の食材（こまつな）～は19日です
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