
食事
しょくじ

マナーを身
み

につける理由
りゆう

は、自分
じぶん

自身
じしん

が食事
しょくじ

をスムーズにすすめるためと、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に不快
ふかい

な思
おも

いを

させないための両方
りょうほう

があります。基本的
きほんてき

なことを覚
おぼ

えて、これからの食生活
しょくせいかつ

で実践
じっせん

していきましょう。

食
た

べ物
も の

を口
く ち

に入
い

れたまま がちゃがちゃ食器
し ょ っ き

の音
お と

を

しゃべらない 立
た

てない

まわりの人
ひ と

とふざけたり ひじをついたり、背中
せ な か

を

大声
お お ご え

で話
は な

さない 丸
ま る

めて食
た

べない

くちゃくちゃ音
お と

を立
た

てて みんなが食
た

べ終
お

わるまで

食
た

べない 席
せ き

を立
た

たない

★ 「少
すこ

しだけ」のはずなのに・・・

一人
ひとり

が残
のこ

した給食
きゅうしょく

が全校
ぜんこう

分
ぶん

になると！！ 一人
ひとり

が残
のこ

した「ほんの少
すこ

しのごはん」が全校
ぜんこう

分
ぶん

集
あつ

めるとたくさん

の量
りょう

になってしまいます。ごはんは体
からだ

のエネルギーになり、

体の中で大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。もうひと口
くち

食
た

べられないか、

考えてみましょう。

よい食事
し ょ く じ

の仕方
し か た

をしよう

上富田町学校給食
か み と ん だ ち ょ う が っ こ う き ゅ う し ょ く

センター

2月 給食目標
がつ きゅう しょく もく ひょう


