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☆好
す

きなメニューはなんですか？鶏
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のからあげが人気
にんき

でした！

　豚肉
ぶたにく

40㌘

　大根
だいこん

60㌘

20㌘

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

　干
ほ

ししいたけ

　ささがきごぼう

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？

今月
こんげつ

紹介
しょうかい

するのは2/26(木
もく

)に登場
とうじょう

する「沢
さわ

煮
に

椀
わん

」です。愛知県
あいちけん

長久手市
ながくてし

の郷土料理
きょうどりょうり

で、

「沢
さわ

」は「沢山
たくさん

」という意味
いみ

で千切
せんぎ

りにした豚肉
ぶたにく

や野菜
やさい

がたくさん入
はい

っています！

☆作
つく

り方
かた

☆

 ①水
みず

にだしを入
い

れて沸騰
ふっとう

させる。

 ②だしで野菜
やさい

を煮
に

る。

 ③豚肉
ぶたにく

を加
くわ

える。

 ④　  を加
くわ

えて調味
ちょうみ

する。

 ⑤ねぎを加
くわ

える。
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上富田町学校給食センター
　かみとんだちょうがっこうきゅうしょく

　　　濃口
こいくち

醬油
しょうゆ

　　　料理酒
りょうりしゅ

20㌘　にんじん

　水
みず

7.2㌘

4㌘

600㌘

　だしパック 6㌘
　　が人気

にんき

でした。デザートは5年生
ねんせい

がタルト・6年生
ねんせい

がクレープが一番
いちばん

でした！

　☆好
す

きなメニューはなんですか？5年生
ねんせい

は鶏
とり

のからあげ・6年生
ねんせい

はキムチチャーハン

　ねぎ

　　　食塩
しょくえん

　　　こしょう

1.6㌘

20㌘

10㌘

0.8㌘

少々
しょうしょう

☆材料
ざいりょう

（４人分
にんぶん

）☆

　たけのこ水煮
みずに

きゅうしょくだより 2月
がつ

★きゅうしょくアンケートけっか★

上富田中学校3年生
かみとんだちゅうがっこう ねんせい

おかしょうがっこう ねんせい

いわだしょうがっこう ねんせい

岡小学校6年生

岩田小学校5・6年生

はい 79人

いいえ 33人

はい 8人

いいえ 2人

はい 42人

いいえ 16人

がんばってたべる 47人
へらしてもらう

31人

のこす 18人

がんばってたべる 5

人

へらしてもらう

6人

のこす 2人

がんばってたべる

16人

へらしてもらう 30人

のこす 2人

(にん)

(にん)

(にん)
(にん)

(にん) (にん)

Ⓐ

Ⓐ

～けんちん汁とのちがい～

精進料理がもとになっている

けんちん汁はごま油で炒めてから煮るため、

コクのある味が特徴に比べ、

沢煮椀は千切りにした野菜と豚肉を

使ったすまし汁であっさりとしています。


