
24

11

30

十五夜
じゅうごや

は、1年
ねん

の中
なか

で１番
いちばん

きれいな

お月
つき

さまが見
み

える日
ひ

と言
い

われています。

お月見
つきみ

では、おだんごやすすきをかざって、

秋
あき

の実
みの

りに「ありがとう」のきもちを伝
つた

えます。

お　月
つき

　見
み

　っ　て　な　あ　に　？

14 15 16 17 18

　　　岩田小3年生リクエスト献立

28 29

しょくいくこんだて～おおさかのあじ～

21 22 23

　　　上富田中1・2年生のリクエスト献立 　　　岩田小4・5年生のリクエスト献立

7 8 9 10

おつきみこんだて

令和
れいわ

8年度
ねんど

（教室用
きょうしつよう

）

月
げ つ

火
か

水
す い

木
も く

金
き ん

1 2 3 4

25

こんだて

しろさかなのレモンソース

カレーソテー

ミートスパゲティ

ぶたじゃがに

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

マーボー

なすとうふ

つきみ

だんごじる

ちゅうかスープ

すましじる

あげたこやき

だいずのいそにごはん

はるさめの

ちゅうかあえ

こうやどうふ

のにもの

ごはん
わかめとしめじの

みそしる

ふわふわスープ

すのもの

さつまいも

プリン

紙スプーン

ゆかりキャベツ

てりやきハンバーグ

かやく

ごはん

秋分の日

始業式

がつ

しぎょうしき

しゅうぶんのひ

ハヤシライス

ごまネーズ

サラダ

たんたんどん
とうがんの

スープ

ジョア
（ストロベリー）

ジョア

ひじきサラダ

あつあげの

ちゅうかにごはん

にくとうふ
キムチチャーハン

ちくわのいそべあげ

小:2ケ

中:3ケ

おひたし

あおなのスープ

ハリハリ

だいこん

なつやさい

スープチキンライス

ぶどう

ゼリー

紙スプーン

ふくじんづけ

カレーライス
ダイスみかん

ゼリーポンチ

わかめスープ
スタミナチャーハン

ごはん
はるさめ

スープ

とりのからあげ

小1～4年 ２ケ

5・6・職 ３ケ

中 ４ケ

ナムル

さばの

うめに

国民の休日
こくみんのきゅうじつ

敬老の日
けいろうのひ

バターロール

ガパオライス


