
　　②具材はすべてみじん切りしておく。

　　③鶏ミンチを炒める。

　　④野菜を加えて、炒める。

　　⑤調味料　　　で味付けする。

　　⑥ごはんの上に盛り付けて完成！
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きなメニューはなんですか？キムチチャーハン、わかめスープが人気
にんき

でした。

  　 デザートは、ガトーショコラとクレープが人気
にんき

でした。
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今日紹介するメニューは9月30日に

登場する「ガパオライス」です。

「ガパオ」はタイ語で「ホーリーバジル」

というハーブの名前です。

本場のタイでは、香り豊かなガパオを

使った人気の家庭料理として親しまれ

ています。お家で作るときは目玉焼きを

のせると、より本場らしい味わいに

なりますよ～！


