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　　　ごま油
あぶら

少々
しょうしょう

　　　水
みず
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こ
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　　　コチュジャン 12㌘

　　　三温糖
さんおんとう

小さじ1

小さじ2/3

　　　ケチャップ 30㌘

　　　濃口
こいくち

しょうゆ 小さじ2/3
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20㌘ 　②鶏
とり

肉
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16㌘ 　③油
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　　　料理酒
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　④作
つく

ったソースにからめる。

☆作
つく

り方
かた

☆

　鶏もも肉
とりももにく

300㌘ 　①　　調味料
ちょうみりょう

を合
あ

わせてソースを作
つく

る。

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？カレーライス、キムチチャーハン、スパゲティ、鶏
とり

のから揚
あ

げが人気
にんき

でした。

　デザートは、ガトーショコラやクレープ、タルトが人気
にんき

でした。

　デザートは、クレープ、フルーツ白玉
しらたま

、タルトが人気
にんき

でした。

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
にがて

なものはどうしていますか？

☆材料
ざいりょう

(4人分
よにんぶん

)☆

給食
き ゅ う し ょ く

メニュー紹介
し ょ う か い

☆好
す　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       　　　　　　

きなメニューはなんですか？カレーライス、キムチチャーハン、ゆかりキャベツが人気
にんき

でした。

　上富田町
かみとんだちょう

学校
　　がっこう
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　　　きゅうしょく

センター

☆給食
きゅうしょく

で苦手
にがて

な食
た

べ物
もの

はありますか？ ☆苦手
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きゅうしょくだより 10月 ★きゅうしょくアンケートけっか★

朝来小学校4・5年生・先生
あっそしょうがっこう ねんせい せんせい

生馬小学校1・2・3年生・先生
いくましょうがっこう ねんせい せんせい
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今日紹介するメニューは10月5日に

登場する「ヤンニョムチキン」です。

給食では辛さを控えめに作って

いますが、お家で作る時はもう少し

コチュジャンを足して、トッポギや

黒ゴマを一緒に入れると、

更に本場韓国に近づきます！


