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わかやまけん「ふるさとたんじょうび」

11月
がつ

22日
にち

は、和歌山県
わかやまけん

の「ふるさと誕生日
たんじょうび

」です。

24日
にち

の給食
きゅうしょく

には、和歌山県
わかやまけん

の特産品
とくさんひん

「梅
うめ

」を使
つか

ったおひたしが

登場
とうじょう

します。ふるさとの味
あじ

を楽
たの

しみながら、和歌山
わかやま

のことをもっ

と知
し

ってみましょう！

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

こんだて」の日
ひ

。

今月は福岡
ふくおか

県
けん

の郷土料理
きょうどりょうり

「がめ煮
に

」です。がめ煮
に

は、とり肉
にく

や野菜
やさい

を　　　煮

込んだ料理
りょうり

で福岡
ふくおか

県
けん

ではお正月
しょうがつ

やお祝
いわ

いの席
せき

でも食
た

べられています。

福岡県
けん

の味
あじ

を楽
たの

しみましょう！

ふ　く　お　か　の　あ　じ

令和
れいわ

8月
がつ

（教室用
きょうしつよう

）

月
げつ

火
か

水
すい

木
も く

金
き ん

9 10 11 12 13

こんだて

ごはん

ごはん

わかめとしめじの

みそしる
ちゃんこなべふう

にもの

わかめスープ

がめに

キムチチャーハン

がつ

ごはん
ごもくきんぴら

ハンバーグ

はくさいとこまつなの

ごまあえ

きりぼしに

しおこんぶあえ

ささみのレモンに

小：2ケ

中：3ケ

だいこんいり

コンソメスープ

ごはん

ジョア
（ブルーベリー）

ちんげんさいの

スープ

ごはん

はるさめの

ちゅうかあえ

あつあげの

ちゅうかに ドライカレー だいこんサラダ

このはどん じゃがいもの

みそしる

じゃこいりピラフ

とりにくの

バーベキューソース小1～4

年：2ケ

小5.6..職：3ケ

中：4ケ

ゆかりキャベツ

かぼちゃと

とうふのみそしる

ごはん

すのもの

ごはん

うめあじのおひたし

しおさば

こうやとうふの

にもの

カレーライス

ふくじんづけ フルーツ

しらたま

むぎコッペ

ブラウンシチュー

ジョア
（プレーン）

ハリハリだいこん

きんぴら

ごはん

だいがくいも

マーボーどん

ちゅうか

コーンスープごはん

ホイコーロー
メンチカツ

すましじる
ごはん

だいこんとほねくの

そぼろに

ごまずあえ ブルーベリー

クレープ

ごぼうサラダ

さんしょくご

はん

ぶりのてりやきふう

こまつなのレモンに

だいずのいそに
ごはん


