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今日紹介するメニューは11月27日（金）に登場する「大学芋」です。

大学芋という名前は、対象から昭和初期に、大学生が好んで食べていたこ

とが由来と言われています。当時さつまいもは手頃な食べ物として親しま

れており、大学生のおやつに人気だったそうです。今でも秋の味覚として

多くの人に親しまれています。


