
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「認知症サポーターとは」 

認知症のことを正しく理解し、認知症の人やその家族を温かく見守る応援者です。 

認知症サポーターになるには、認知症サポーター養成講座を受講していただきます。 

「講座の内容」 

○認知症という病気や症状について 

○認知症の方への対応方法 

○認知症サポーターの役割  など

についてお話します。 

 受講時間は約1時間程度です。 

国の推計では２０２５年には６５歳以上の約５人に１人が認知症または認知症になるかもしれない予備

軍だと言われており、認知症は誰がなってもおかしくない身近なものとなっています。 

一人でも多くの方が「認知症を正しく知る」ことが大切です。 

認知症を学び、地域で支えよう！ 

一人ひとりの小さな心配りや見守りが地域の大きな力になります！ 

あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

講座に伺います！ 

「サークルで」、「職場で」、「友人同士の

集まりで」、「学校で」など５名程度 

集まっていただきましたら講座に伺い

ます。受講料は無料です。 

電話もしくは裏面 FAX 申込み用紙にて

お申し込み下さい。 

受講申込み・お問い合わせ 

上富田町長寿課 地域包括支援センター  ℡ ０７３９－３３－７３４０ 

  



 

FAX送信 

FAX ０７３９－４７－４００５ 

上富田町長寿課 地域包括支援センター 宛 

認知症サポーター養成講座の 

□ 受講を希望する 

□ もう少し詳しく知りたい 

ご連絡先 

お名前 

グループ名（あれば） 

電話（自宅） 

電話（携帯など） 

e-mail 

希望日時 
第１希望 

第 2 希望 

開催場所  

受講人数  

備考 

連絡事項などあれば記入して

ください 

 

 


