
　こどもの日
ひ

は「端午
たんご

の節句
せっく

」ともいいます。こどもの日
ひ

の食
た

べ物
もの

といえばかしわもちやちまきが定番ですが、すくすく育つように

　という願
ねが

いからたけのこやブリなども縁起
えんぎ

がいいとされています。

　こどもの日は「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福をはるかとともに母
は は

に感謝
か ん し ゃ

する」日
ひ

としてさだめられており、は別
べ つ

の行事
ぎ ょ う じ

です。
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ぶたにくの

しょうがやき

ひゅうがなつ

ゼリー

こんだて

ごはん

とりのからあげ

小1～4：2ケ

5・6・職：3ケ

中：4ケ

きゃべつのちゅうかあえ

がつ

うめあじ

さっぱりあえ

ごはん
ABCスープ

もやしの

わふうサラダ

すましじる

ごはん

てづくりつくだに

クファジューシー

はるさめいため

さけのオーロラ

ソースやき

しおこんぶあえ

ぶたどん

わかめとしめじの

みそしる

ごはん

あつあげの

ちゅうかに

ツナとコーンの

サラダ

じゃがいも

スープ

紙スプーン

ちゃんぽん

ちゅうか

めん

ごはん

じゃがいもの

そぼろに

ハリハリだいこん

たまごスープ
ごはん

さわにわん

ホイコーロー

ごはん

けんちんじる

チキンカレー

コーンピラフ

もずくじる

ちらしずし

ハヤシライス

ごはん

あげしゅうまい

小：2ケ

中：3ケ

とりの

ごまふうみに

ごはん マカロニスープ

さばのたつたあげふう

ごまあえ

ダイスみかん

ゼリーポンチごはん（半）

しろみフライ

きりぼし

ナポリタン

かんこくふう

すきやきどん はるさめスープ

ごはん

にくどうふ

だいずのいそに

はるさめの

ちゅうかあえ
ジョア

(プレーン）

ジョア

（ストロベリー）
ふくしんづけ


