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今年
ことし

もおたよりで、給食
きゅうしょく

メニューを紹介
しょうかい

します。今月
こんげつ

紹介
　　しょうかい

するのは5/20(火
か
)に登場

とうじょう
する「クファジューシー」です。

にんじん

平天
ひらてん

　　　みりん

　　　濃口醬油
こいくちしょうゆ

　　　料理酒

　　　食塩
しょくえん

干
ほ

ししいたけ

ささがきごぼう

4.8㌘

豚肉
ぶたにく

お米
こめ

28㌘

20㌘

ねぎ 12㌘

上富田町
かみとんだちょう

学校給食
　がっこうきゅうしょく

センター

10㌘

　クファジューシーは豚の角切りや野菜が入った「沖縄風たきこみごはん」です。

⑤ねぎを加
くわ

える。

⑥ごはんと混
ま

ぜる。

4㌘

☆材料
ざいりょう

(４人分
よにんぶん

)☆ ☆作
つく

り方☆
かた

①ご飯
はん

を炊
た

く。

③豚肉
ぶたにく

を加
くわ

える。

④　　　　で調味
ちょうみ

する。

②野菜
やさい

を炒
いた

める

48㌘

3.2㌘

0.8㌘

280㌘

80㌘

心
こころ

をこめて、おいしい給食
きゅうしょく

づくりに取
と

り組
く

んでいきます。一年間
いちねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。

　　　鶏
とり

がらスープ 3.2㌘

※ご家庭
かてい

で作
つく

るときは、食材
しょくざい

をカットし

　炊飯器
すいはんき

に入
い

れて一緒
いっしょ

に炊
た

いても良
よ

いです。

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

上富田町
かみとんだちょう

の学校給食
がっこうきゅうしょく

でも、環境
かんきょう

への配慮
はいりょ

からストローレスタイプの牛乳
ぎゅうにゅう

パックを採用
さいよう

しています。

開
あ

けやすく飲
の

みやすい工夫
くふう

が凝
こ

らされ、子
こ

どもたちでも直
じか

飲
の

みできるような設計
せっけい

になっています。

給食
きゅうしょく

センターでは、町内
ちょうない

の小学校
しょうがっこう

５校
こう

と、上富田中学校
かみとんだちゅうがっこう

へ、約
やく

1,500食
しょく

の給食
きゅうしょく

を作
つく

り配送
はいそう

します。

●給食
きゅうしょく

センター長
ちょう

：芦口
あしぐち

　正
せい

史
 じ

　●給食
きゅうしょく

センター事務
じむ

：水口
みずぐち

　和洋
かずひろ

　●栄養士
えいようし

：高岡
たかおか

　かおり　●栄養士
えいようし

：野田
のだ

　珠由
じゅな

調理
ちょうり

は、シダックスの調理員
ちょうりいん

さん27名
めい

でおこなっています。

きゅうしょくだより５月
がつ

A

A

～給食(きゅうしょく)センター職員(しょくいん)を紹介(しょうかい)します～


